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Sisailma
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Laadukas sisailma on tarkeaa, koska vietamme suurimman osan
ajastamme sisatiloissa

 Puhdas ja raikas sisailma tukee
toimintakykya, terveytta ja
oppimista.

* Vaikka sisaympariston kokeminen
on yksildllista, paaperiaate
kaikessa toiminnassa on
ennaltaehkaista ja vahentaa
sisaymparistdjen epapuhtauksiin
liittyvia terveysriskeja.
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Sisailmaan liitetaan eritasoisia haittoja

e Sisailmassa voi olla erilaisia

h 3 |ttatek|JO|ta, Jotka Ulko:-mafsta t.ulev.at pcillenhiukkaj\:e.t o
N ce oo o N o oo o Sy an—Javerlsuonltau it, ennenaikainen kuo €ISUUS ja Keunkosyopa
aiheuttavat paaosin lievia ja

altistumisen loppuessa Tupakansavu
. o oo . . Sybpadsairaudet, sydan- ja verisuonitaudit ja hengitystiesairaudet
ohimenevia oireita. " ) jahengiy

* Suomessa on eurooppa- —
o o . oo o oeooe Keuhkosyopa
laisittain hyva sisailma r
o Rakennusten kosteusvauriot

* (Osaan sisailman epapuh-
tauksista liittyy silti suuren-
tunut sairastumisen riski

¢« Astma

Lahde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018
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Tautitaakka

e Tautitaakan avulla voi
vertailla
ymparistoaltisteiden
haittavaikutuksia ja
laskea niita yhteen.

 Tautitaakka lasketaan
koko vaestolle

Ympariston terveyshaitat Suomessa, top 10

Ulkohiukkaset
Sisdilmanradon
Sisdhiukkaset
Ympiristomelu
Auringon UV-sateily
Passiivitupakointi
Typpidioksidi

Muut ulkoilman saasteet
Kotien kosteusvauriot
Ulkoilman otsoni
Metyylielohopea
Ympariston lyijy

Tautitaakka haittapainotettuina elinvuosina

30000

Lahde: THL ja Ymparistd ja Terveys -lehti 1/2020

Suurimman tautitaakan aiheuttavat ympdristoaltisteet Suomessa vuonna 2015 (Léhde: Ympdiristd ja Terveys -lehti 1/2020). 10.2.2023 6



http://urn.fi/URN:NBN:fi-fe202002246282

Tilanne kunnissa 2019

Suomi: Merkittdvien sisdilmaongelmien osuus Suomi: Mitkd ovat kunnassanne yleisimmit syyt
rakennustyypin kokonaisneliomaarasta todettujen sisdilmaongelmien taustalla?

0,0 % 5,0 % 10,0 % 15,0 % 20,0 %
0 % 20% 40% 60% 80% 100%

Peruskoulut ja lukiot  |INEGEG_—_——— 17,9 %
. Kosteus- ja homevauriot (biologiset) [N 28  [NSECE
paivakodic |EEG— 1.0 % .,
VOC, ammoniakki ja sisailman muut _ 43 -
" kemialliset yhdisteet (PAH yms. . :
Sosiaali- fa terveystoimen rakennukset [NEG_—G—_—_ 13,0 % Iset yhdisteet (PAH yms.)

Ilmanvaihdon ongelmat, tunkkaisuus (C02), - 21 —

Toimistorakennukset _ 13,7 % painesuhteet (tekniset ongelmat) -
Lampétila, ilman kuivuus tai kosteus seka .
Liikuntatilat, urheiluhallit, uimahallit jne. [N 5.2 % veto-ongelmat | EECIE-
Muut kunnan palvelutilat [N 8,3 % Kuidut (mineraali- ja vilakuidut) [EEIESI 40  IEENE

pobesti 2
* Kuntien omistamissa ja kayttamissa Racon |2 s}

rakennuksissa merkittavia sisailmaongelmia Pg——T
eS|intyy 5_18 0/0 Fa kennUSten B EI esiinny lainkaan ® erittdin harvinainen syy = melko harvinainen
kokonaisneliomaarasta. = melko yleinen merittiin yleinen

e Suomen ja Ruotsin kunnissa esiintyi lahes yhta
paljon merkittavia sisailmaongelmia.
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Osuus vaestosta (%), joka kokee asuvansa heikko

kuntoisissa asunnoissa

* Euroopan tilastoviraston Eurostatin
(2021) EU-SILC-tutkimuksen mukaan
alle 5 % suomalaisista raportoi
asuvansa heikkokuntoisissa
asunnoissa.

* EU:n tulo-ja elinolotilasto (EU-SILC)
perustuu vuosittain kerattavaan
otosaineistoon, jonka perustiedot
kootaan yhdistamalla kotitalouksilta
haastattelemalla kerattyja tietoja ja
rekisteritietoja.

@D thi

Suomi
Slovakia
Maorja
Ruotsi
Tsekki
Malta
Itavalta
Romania
Kroatia
Sveitsi
Puola
Ranska
Bulgaria
Saksa
Irlanti
Kreikka
EU (27 maata)
Viro
Pohjois-Makedonia
Italia
Liettua
Espanja
Hollanti
Tanska
Luxenburg
Belgia
Serbia
Islanti
Englanti
Kosovo
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Sisailmaan liitetty oireilu ja sen vakavuus

Sisdilmaan liitetyn oireilun yleisyys 12 viime
* Finterveys 2017: Sisailmaan liitetty oireilu cuulauden atiana B)

on yleista Suomessa ” |

- Lahes puoli miljoonaa tyoikaista on
kokenut oireita tydpaikalla viimeisen .
vuoden aikana. o

- Sisailmaan liitetty oireilu on selvasti * . I
yleisempaa tyopaikoilla kuin kotona. T B — - ‘

« Kansallinen sisailmakartoitus 2018:
valtaosa oireita raportoivista vastaajista
koki sisailmaan liitetyt oireensa
vaikeusasteelta joko lieviksi tai
kohtalaisiksi.

@ thl 10.2.2023 9



Kosteusvaurioiden yleisyys

* Rakennusteknisesti noin 40 %:ssa 100%
pientaloista on joko varma vaurio tai 90%
lisatutkimustarvetta riskirakenteissa. 80%

710%

* Useimmiten vaurioita esiintyi ennen 60%
vuotta 1960 rakennetuissa taloissa, ja 50%
yleisimmin vaurio oli riskirakenteissa. 40%

30%
20%

10%

« Lisatutkimustarvetta esiintyi etenkin
ennen vuotta 1980 rakennetuissa taloissa
(32-41 %:ssa tarkastetuista kohteista).

0%

« Hajuja esiintyi 8 %:ssa pientaloista, ja niita 1939 194059 %6079 198099 2000 Kalkd
havaittiin enemmén ennen vu Otta 1980 = Vauriot riskirakenteissa % Lisdtutkimus suositus riskirakenne %
rakennetuissa taloissa kuin uudemmissa
taloissa.
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Riskirakenteista

Riskirakenne on rakennetyyppi, joka on
todettu kaytannossa ja rakenteita
tutkittaessa vaurioherkaksi rakenteeksi.

Rakenne on yleensa ollut oman
aikakautensa maaraysten ja ohjeiden
mukainen.

On kuitenkin huomioitava, etta
riskirakenne ei ole kuitenkaan aina
vaurioitunut, vaan silla on suurempi riski
vaurioitua kuin muilla rakenteilla talossa

0 % 25 % 50 % 759

rl\.'l

100 %

Valesokkelit

B

Puukoolattu lattia

Puukoolattu MV seing

Vanha hirsiseina

Alachjauspuu on lilan l&hellda maanpintaa
Ylapohjan vino-osa, tuuletus puuttuu
Tasakatto

Kattoikkuna

Valiseina lattiapinnan alta

Heikost tuulettuva ulkossing

= Vaurio = Avattu, lisdtutkimus = Ei avattu, lisdtutkimus = Ei vauriota (avattu/tutkittu)

10.2.2023
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VNTEAS-hanke
* Hengitysliitto ry
* Asumisterveysliitto Aste ry
 Asianajotoimisto Alfa oy
* Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Loppuraportissa kasiteltyja teemoja

* Yksityisten omistamien asuinrakennusten sisGilmaongelmat

* Home- ja asumisterveysloukut

 Sisdilmasta sairastuneet

* Loukkutilanteessa olevien ja sisaymparistoissa oireilevien
taloudellisen tuen tilannekatsaus

 Nakokulmia pu htaisiin tiloihin OSSN s

* Terveyshaitta-avustus

 Sisailmaongelmien ja loukkutilanteiden ennaltaehkaisyn
mahdollisuudet

 Sisailmaongelmaisen talon ostajan ja myyjan oikeusturvan
vahvistaminen lainsaadannolla

* Tukimuodot

Sisailmaongelmia
kohdanneiden ihmisten
auttaminen ja tukeminen

Sari Maki, Kirsi Sakkinen, Anniina Salmela, Jussi Lampi, Juha Pekkanen,
Anne Hyvarinen, Tiina Koskinen-Tammi, Leena Laurila, Hannele Rama,
Markku Sainio, Mervi Puolanne

Selvitys- ja tutkimustoiminta VALTIONEUVOSTO
Utrednings- och forskningsverksamhet | STATSRADET
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2020

2010

2000

1990

Suomessa on tehty viimeisten 30 vuoden aikana paljon tyota sisaympariston
olosuhteiden parantamiseksi

OHJEET, SUOSITUKSET JA OPPAAT

* Paivitetty Sisailmastoluokitus (2018)
* YM Kosteus- ja mikrobivaurioituneiden rakennusten korjausopas
(2018 lausuntokierroksella)

* Otsonointi sisdymparistossa (THL 2017)
# TTL:n ja THL:n kannanotto biosidien kaytosta korjausrakentamisessa (2017)
» Ohje tyoterveyshuollon toimintaan ja potilasvastaanotolle
kun tyépaikalla sisdilmasto-ongelma (TTL 2017)
» Ohje tyopaikkojen sisdilmasto-ongelmien selvittimiseen (TTL 2017, 2. painos)
» Kuivaketju 10 -toimintamalli (2017)

* Kosteus- ja homevaurioista oireileva potilas. Kiypahoito-suositus (2016)

* Ohje siivoukseen ja irtaimiston puhdistukseen kosteus- ja
homevauriokorjausten jilkeen (TTL 2016)

* Useita yhdistysten oppaita (mm. Allergia-, lho- ja Astmaliitto, Asumisterveysliitto,
Hengitysliitto, Homepakolaiset)

* Biosidit ja korjausrakentaminen (TTL 2016)

* Rakennuksen kosteus- ja sisdilmatekninen kuntotutkimus korvaa
Ymparistoopas (YM 1997) (2016)

* Asuntojen radonkorjaaminen (STUK 2012)
» Radonin torjunta RT 81-11099 (LVI 37-10513) (Rakennustieto 2012)

* Hometalkoiden oppaat (2010-2015)

» Selata sisailmakiista — viesti viisaasti (TTL 2010)
* Toimiston sisdilmaston tutkiminen (TTL 2010)

* Paivitetty sisailmaluokitus 2008 (2008)

» Koulurakennusten kosteus- ja homevauriot: opas ongelmien selvittamiseen
(KTL C:2/2008)

* Sisailmaongelmaisten koulurakennusten korjaaminen (Opetushallitus 2008)

* Majvik Il -suositus (2007)

» Asumisterveysohje 2003 (ja sen soveltamisopas Asumisterveysopas 2009,
3. korjattu painos) korvaa vuoden 1997 Sisdilmaohjeen.
Asumisterveysohje korvattu Asumisterveysasetuksella 2015 (ks. Lait ja asetukset)

* Sisailmastoluokitus 2000 korvaa vuoden 1995 luokituksen (2001)

Maijvik | -suositus (1998)

Sisailmaohje (STM 1997)
Ymparistoopas 28 "Kosteus- ja homevaurioituneen rakennuksen kuntotutkimus” (YM 1997)
Ymparistoopas 29 "Kosteus- ja homevaurioituneen rakennuksen korjaus” (YM 1997)

Koulujen sisdilmasto ja kosteusvauriot. Sisdilmaopas 1. (SIY 1996)

Sisailmaston, rakennustéiden ja pintamateriaalien luokitus (SIY 1995)

Lahde: THL 2018
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2020

1990

LAIT JA ASETUKSET

* Sateilylainsaadannon kokonaisuudistus valmisteilla 2018

» Asetus rakennusten kosteusteknisesta toimivuudesta (782/2017)
* Asetus rakennusten vesi- ja viemarilaitteistoista (1047/2017)
* Asetus uuden rakennuksen sisdilmastosta ja ilmanvaihdosta (1009/2017)

* Asetus ja ohje rakentamista koskevista suunnitelmista ja selvityksista
(YMa 216/2015 ja YM3/601/2015)
» Asumisterveysasetus (545/2015) ja siihen liittyva soveltamisohje 2016

© TSL:n muutos (1237/2014)
* MRL:n muutos (41/2014)

» EU:n rakennustuoteasetus 2013

* MRL:n muutos (958/2012)

® Suomen rakentamismaarayskokoelman osa D1 (YM 2007)
* Korjausavustuslaki (128/2006) ja -asetus (kumottu 2017)
* Tyoturvallisuuslaki (738/2002)

Maankaytto- ja rakennuslaki (MRL) (132/1999)
Suomen rakentamismaarayskokoelman osa C2 (YM 1998)

Terveydensuojelulaki (TSL) (763/1994)

Ldhde: THL 2018

2020

2010

1990

OHJELMAT

* Terveet tilat 2028 -toimenpideohjelma (2018)
* Kosteus- ja hometalkoot -ohjelma (2010-2015)

* Sisailmavuosi (2002)

Terve talo -teknologiaohjelma (1998-2002)
Ymparistoministerion Kosteus kuriin -kampanja (1996-1998)
Remonttiohjelma (1992-1996)

10.2.2023
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Kansallinen sisailma ja terveys -ohjelma
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Tavoitteena ihmisen terveys ja hyvinvointi

« Kaiken toiminnan paaperiaate on
ennaltaehkaista ja vahentaa
sisaymparistoon liittyvia terveys- ja

hyvinvointihaittoja

Haittojen ennaltaehldisy » www.thl.fi/sisailmaohjelma

~ RAKENNUSTEN
~uh TIEDOLLA ONGELMATILANTEET
@ VAIKUTTAMINEN
Luottamus

Prosessit ja ohjeet
Tutkittu tieto

Riskikasitykset

Lainsaadanto

SISAYMPARISTON LAATU

v
v
KOULUTUS v
IHMISTEN
HOITO JA TUKI v
Ohjeet ja suositukset
Hoito- ja palvelupolut v
Kuntoutus
Sosiaaliturva v

Lahde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018

o thi

 Laaja yhteistyo:

Tutkimuslaitokset
Terveydenhuolto

Potilasjarjestot

Terveet tilat -sihteeristo ja verkosto
Viranomaiset (AVl:en kiertueet)
Ammattijarjestot


http://www.thl.fi/sisailmaohjelma

Ohjelma meille kaikille

Oppilaat ja muut Tyontekijat ja tyonantajat Terveydensuojelu

julkisten tilojen kayttajat Terveydenhuolto
Tyoterveyshuolto
Tyosuojelu

Kunnat ja maakunnat Asunnon omistajat ja

vuokralaiset

Ohjelman

hyodynsaajat

Koko vaesto Oireilevat ja sairastuneet

Lahde: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2018
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Terveet tilat ja sisailmaohjelma

Kansallinen sisailma ja terveys -
ohjelma toimeenpanee hallituksen
Terveet tilat 2028 -ohjelman luvun 3,
terveyden ja hyvinvoinnin edistamista
koskevat toimenpiteet, jotka kuuluvat
sosiaali- ja terveysministerion
vastuulle

seka tekee yhteistyota Terveet tilat
2028 -ohjelman muiden
toimenpidealueiden vastuutahojen
kanssa, erityisesti rakentamisen
prossien vahvistamisessa, osaamisen
kartoituksessa ja koulutuksessa,
viestinnassa ja seurannassa.

thi

Kohti kokonaisvaltaista hyvinvoinnin edistamista ja
kayttajien huomioon ottamista julkisissa rakennuksissa
(Terveet tilat 2028 -toimintamalli)
Vuorovaikutus ja viestinta

Terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen

Kansallinen sisdilma ja terveys -ohjelma 2018-2028

Toteuttaa ja tukee STM:n hallinnonalaan kuuluvia toimenpiteita

Rakentamiseen, kiinteistéjen kayttoon ja yllapitoon liittyvien
prosessien vahvistaminen

Terveen rakentamisen hankinta- ja omistuspalvelujen vahvistaminen

Osaamisen arviointi ja tarvittavat paivitykset

Ohjelman toteutumisen ja vaikuttavuuden seuranta

Ldhde: THL 2018



Terveet tilat 2028

il o e

Sisailmatilanteide iinteistokannan
selvittaminen hallinta

Ra kentaminen? ?Kiinteistan kaytto
ja korjaaminen jayllapito

T \—

@D thi

Paatavoitteena on tervehdyttaa julkiset
rakennukset seka tehostaa sisailmasta
oireilevien ja sairastuneiden hoitoa ja
kuntoutusta.

Ohjelmakauden aikana julkiseen
kiinteistonpitoon vakiinnutetaan
sisailmaongelmia ennaltaehkaiseva
toimintatapa, Terveet tilat -toimintamalli.

Valtioneuvoston asettama johtoryhma vastaa
ohjelman toimeenpanon ohjauksesta ja
ohjelmalle on nimetty sihteeristo, joka
koordinoi ohjelman toimeenpanoa.

Poikkihallinnollinen ja valtakunnan laajuinen
hanke toimii seitsemalla toimenpidealueella.

18



Joukko alansa ammattilaisia

Kansallista sisailma ja terveys -ohjelmaa on
vuodesta 2018 toteutettu yhteistyossa

b N
.'I - o
(o))

FILHA

/—\\
FRRYEET
—~
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Ohjelmassa
tuotettua:

46

Artikkelia, selvitysta
tai katsausta

Tydterveyslaitos
Sisailma-aiheista
L& sosiaALI-JA blogia

TERVEYSMINISTERIO SISAILMAYF

" Hengitysliitto Suositusta tai
HO o

ohjeistusta
Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos

8

Koulutusta tai -
kokonaisuutta




Nostoja ohjelman tuotoksista

Ohjeistukset Sisailmatilanteen hallintaan
« Tietoa oireilusta sisdympéristossa * Selvitysprosessi koulussa ja paivakodissa seka
asunnoissa

terveydenhuollon ammattilaisille

« Tydkyvyn tuki sisdilmatilanteissa -toimintamalli * Oppilaiden sisdilmakysely
* Ohje rehtoreille sisailmatilanteeseen

« Sisailmastoselvitys ja olosuhdearviointi . Sisilma tydpaikalla —oppimateriaali

e T dellisen merkityksen arviointi :
SrYEyeet i Vot Terveydenhuollon tueksi

Katsaukset * Tyontekijoiden oireilu sisdymparistossa -

* VOC-yhdisteet toimistoissa ja asunnoissa tyoterveyshuollon nakokulma

* Altistuminen sisaymparistossa: yleisyys  Sisailmaan liitetty oireilu aikuisilla - miten tutkin,
Suomessa ja Pohjoismaissa tuen ja hoidan? -verkkokurssi

* Terveydenhuollon asiantuntijoiden koulutus
sairaanhoitopiireittain

Kaikki valmistuneet tuotokset [oytyvat

Terveet tilat 2028 -sivuilta! Oireilevan tueksi

* Sisailma, terveys ja oireilu -verkkosivusto

@ thi



THL:n uusia tulossa olevia julkaisuja

* Ohjeistus sisailmatilanteen selvittamiseen
asunnoissa

 Viisiportainen toimintamalli kattaa
sisailmaan liittyvat tilanteet havainnoista
mahdollisiin korjauksiin saakka.

* Mallissa otetaan huomioon myos eri
toimijoiden roolit ja tehtavat sen mukaan,
onko kyseessa omakotitalo, asunto-osake
vai vuokra-asunto.

* https://www.julkari.fi/handle/10024/145360

@D thi
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Toimintamalli sis&i

PAARLOYDOKSET

Asunnen sislympsristzon Mityvata
havamnnoista jesim. obosuhdehaitat
tai veden valumajajet] tulee
limcittaa vastuussa oleville tahellie,
liel havainnan tekia ole itse
Kilnteisttn omistaja ja ndin ollen
varstuussa kiinkesston kunnosta.
Asunto-osakeyhtitssa asukas #moit
£33 havainnalsta sannisijaie ja tx.
loyhticn hallitukselie. Vookralainen i
maittas havannasta |isaks coakkeen
tal klinteistn am istagalle.

Abillisisx3 tilantei=ss [esim. puth
vunto) tule ottas yiteytes taloyheiin
chjetstuksen mukaan huohoyhtiasn,
Isannéitsi{aan tal msoraan atan asian
runt@an (asim. (V-asentajaan).

Imatilanteiden hoitamiseen asunnoissa

Rakennusten yllapita, ol 2 kunncstus owat kiintelstin kayttbominalsusksien [a avon
salyttamisen |isaksl toimenpitet, jotka ylapitavat byvad sisabman Latua. Suunniteimal
linen ja =adnndllinen kil nteisténholto 2 kunnassapito kuuluvat kalkoen kinteist nomis.
tukseen. Lisdksl assikhaan on tarked opetelta kiyttman kodin beknis jarjestelmi ja tn
nistaa nikden odiea kiytt.

Vakka rakmnnusten afloralla kiaytolls, hydlla hoidolla [ tanittailla kunnoststoimeng)
toill pystytasn ennaltaehicisemaan sisatman [aadun helkememista, vl rakennusten pit
kin eliniaaren aikana tapahtua eritsisia aioits, eximeriks) veshahinkeg. Nain ofln sisill
matianteiden hotamiseen assinkintestbisss on tikedd ola toimintamalll, Toimintamalll
o tirked madriteas orityisest] asuntn-osakeyhtiensd sekd vuo krakiinteistiizsa tal amen
nais=a mutta myts smakotikiinteistin omistajan on hyd tedosta vashsunsa dsillmati
lanteissa. Toimintamallin tulee kattaa tilanteet haitan tai vian havainnoinnista aina mah
dollisesti tehkyjen toimenpiteiden jslkissurantaan, Tarkeas on mys selventad mukana ol
vien toimijoiden ool ja tehtawit rittvan yksiyiskohtaisest] sen mukazn, anko kyseessa
omakn ik int pésts, 3 nto-nsaki val visokra. Jsnto. Ajsntasainen destntd on myts osa tol
m css3 ja vuchrald asunnolssa.

Sisabmaan littya olredu ja olosuhdehaitopen kokeminen oo kel lallista, ehtk kaikkd koe
oireita tal haittoga samcissa olosuhieissa. On tarkes huomicida, ett3 sisdolcasheisiin bitty
vilt hawainnot vorat kerioa vihiyeyyshaitolsta, jotha voivat johtua esimerkiksi kodin Gm
paclosubtessta, Terveydenhuallon ammattilaizet wastazeat terveydentilan ardoinnista

mistaja tal sen ad
onvastaessa rakennuksan kusnnon
sehvittamisen fa tarvitavien korjauc
siental mulden nimengiteiden jar
Jestamisests.

Vastuiden jakawtuminen
asunto-osakeyhtitssa
Asunto-osakeyiriolak s36s mm.
yhticin rakernuksen ja muiden tlojen
kunnassapitoastun jakamsmisesta
cuskkoenomistajien [a yhticn keskon.
Yhisggarjestyksessd voidaan polketa
assntoasakeyhtialan mukssesta
kunnassapitovastutsn jakautsmi-
sesta. Lain mukaan ceakkaan kun-
nossapitovastuulle kuuksat esim.
sein- Ja lattiapinnoitteet. jotia et
ole rakennatt tal vedenaristoted.
Asunto-nzskeyhtion kunnossapits.
vastuulle kuuluvat esm. vedeneris
toat ja kst fa hoyrynsulut soka i
mamaihbojirjesteimi.

Kaisa Jalkanen
Anmiina Salmela
Anme Hyvarinen

Sahkopostit munioa
etunimisukunimi@thl

sekd jaheihin oftava tarvittaessa yhieydessa, jos skiymparsiicn koe
taan bttyvan oiredua

Sisdilmatilanteen selvittiminen asunnoissa

[

[ —
u T rne——

Huwio 1. Si

1. Havainto

Havainnot sisiympdrististi vahat ola moninaésia aina olosuhdehaitoista fesim. tunkkal
nen lima, liizn karkea tai matala lsmpétita) nakyvien vausioihin (esim. veden valumajaljet
tai knsteuden tirdstyminen kylmifle pinnoi e Myt koeths sisaimaan litetty oirsiluvol olla
sy aloittan asunncn seymparistan tilan sehitys.

Azubkaat, olivat he vuokrataisia, osakkesn ti kiinteist n omistaj i, tekesat havaintoja ko.
din olesuhbeista [ tilaista osana nommaska asumists. Lsshel on trkess huslehtia asunnon
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https://www.julkari.fi/handle/10024/145360

THL:n uusia julkaistuja ohjeita kodeille

. . . . . o ee e . . TUTKIMUKSESTATIVIISTI69/2021 ¢ ¥
 Erityisesti yksityishenkiloille ja asunnoille i thi
ta rko itettu O hj e kOSte u S- j a Ohje asuntojen kosteus- ja mikrobivauriokorjausten jalkei-
m i kro b iva u ri O ko rj a u Ste n jé lkeisee n seen siivoukseen ja irtaimiston puhdistamiseen

siivoukseen ja irtaimiston puhdistamiseen. il e
* Ohjetta voi soveltaa myos sellaisissa D Soomoette s
remontoitavissa asunnoissa, joissa ei ole e SEmaamme
kosteus- tai mikrobivaurioita. o BRSOy

* https://www.julkari.fi/handle/10024/145010 = el

¥ wearces
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LAhdiocust moctos
staremyaubLrereaden

& thi 1022023 22


https://www.julkari.fi/handle/10024/145010

Katsaus liittyen kotien VOC-p

* Haihtuvat orgaaniset yhdisteet
asunnoissa: Pitoisuustasot,
yleisimmat yhdisteet ja
terveysvaikutukset -katsaus
julkaistiin 2022.

» Selvityksen mukaan kotien VOC-
(haihtuvat orgaaniset yhdisteet) ja
formaldehydipitoisuudet ovat
Suomessa pienia.

 https://www.julkari.fi/handle/10024/
144128

D thi

aastoihin

Tyopaperi 5/2022

Haihtuvat orgaaniset yhdisteet asunnoissa
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Energiansaasto
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Miksi energiansaasto?

e Kansalaisia kannustetaan
saastamaan energiaa
sahkon riittavyyden ja sen
hinnannousun takia.

* Energiansaasto on myos
yksittaisten kotitalouksien
merkittavin keino asumisen
ilmasto- ja
ymparistovaikutusten
vahentamiseen.,

@D thi
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Sahkoa tarvitaan kodissa

« Sahkoa ja/tai muuta energiaa tarvitaan,
jotta koti on terveellinen, toimiva ja
vithtyisa. Energiansaastotoimet eivat saa
kuitenkaan aiheuttaa haittaa
sisaymparistolle ja asumisterveydelle.

* Asumisterveyden perustana mm.
* Terveydensuojelulaki 763/1994

* Sosiaali- ja terveysministerion asetus
545/2015 asunnon ja muun
oleskelutilan terveydellisista
olosuhteista seka ulkopuolisten
asiantuntijoiden
patevyysvaatimuksista
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Energiansaastokampanjat 1970 ja 2020 -luvuilla

| @) SEURAA
ASTETTA ¢ Jotta energiaa riittdd  KULUTUST
ALEM MAS meille kaikille. JA TOIMI %
s yoka. Myds Glppuseta
Lammis vest ja SENAD ovie G Mipyd Ja vamn 10Rn o . . .
REILUSTI ENERGIATEHOKKAASTI,

LAMPOTILAA POLTA KUIVAA PUUTA

HUONEISTA, SAUNO  ¢¢¢ TASAA @
JOISSA EI RIPEASTI SAHKON =
OLESKELLA 70-80 °C KAYTTOA

AJA TALOUDELLISESTI LYHENNA | SULJE
JA VAIN VALTTAMATON  SUIHKU- seese SAHKO-

é%] (g_ ol AIKAA LAITTEET ===

Lisda energiansaastovinkkeja: astettaalemmas.fi
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Astetta alemmaksi -kampanja

e Motivan Astetta alemmaksi - | Saastovinkit

kampanja tarjoaa
energiansaastovinkkeja ja -
ohjeita

@D thi

asukkaille
taloyhtioille
yrityksille
kunnille
oppilaitoksille
lilkkumiseen Tl

huonelampétila 16ylyt
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Hyva huoneilman lampotila on 21-22 astetta

* Huoneilman lampotilan tulee

soveltua asumiseen ja oleskeluun.

 Muissa kuin asutuissa tiloissa
lampotila voidaan laskea alle 18
asteen.

D thi

Suosituslampaotila esimerkiksi
autotallille on 5 astetta ja
varastolle 12 astetta.

Lampotila ei saa laskea
myoskaan niin alas, etta syntyy
riski vesiputkien jaatymiselle.

10.2.2023
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Ala sulje kodin ilmanvaihtoa

e Koneellinen ilmanvaihto tulee olla huollettu
ajallaan, suodattimet vaihdettu, tuloilman
lampotila saadetty ja ilmamaarat tarkastettu.

* Ilmanvaihtoventtiileja ei tule sulkea tai tukkia.

* Ilmanvaihdon tarve on suurempi tiloissa,
joihin kohdistuu kosteuskuormaa, kuten
markatiloissa.

 Josrakennuksessa on koneellinen
radonpoisto, ei sita tule kytkea pois paalta tai
alentaa sen tehoa.

@ thi
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Ala laske lampiman kdyttoveden lampaotilaa

* Legionella-bakteerien torjumiseksi
lammin kayttovesi kannattaa pitaa
noin 55-60-asteisena.

« Kayttoveden lampotilan laskemisen
sijasta voit saastaa vahentamalla
lampiman veden kayttoa esimerkiksi
lyhentamalla suihkuaikaa.

* Myos erittain vahainen vedenkaytto on
riskitekija legionellan kasvulle
putkistoissa.
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Roskat ja kasitelty puu eivat kuulu tulipesaan

* Vain puhdasta ja kuivaa puuta tulisi
kayttaa kotitalouden tulipesissa,
kuten takassa ja saunan kiukaassa.

* Puutvoituoda sisalle 1-2
vuorokautta ennen kayttoa

* Puun polttamista pienella
ilmamaaralla eli kitupoltolla tulee
valttaa.

* Pida tulisija kunnossa
noudattamalla sen kayttoohjeita ja
saannollisella nuohouksella.

e Muista myos polttopuiden oikea
sailytys.
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Polta kynttiloita harkiten

* Led-lamput ovat energiatehokkaita, o
joten valonlahteiden korvaaminen
kynttiloilla ei ole tarpeen.

» Jos kuitenkin poltat kynttiloita, /)
sammuta ne mieluiten
tukahduttamalla.

* Huomioi myos paloturvallisuus.
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THL:n julkaissut ohjeita kodeille

* Ohjeita kotitalouksille,
kuinka huomioida asumis-
terveys ja rakennus
energiansaaston ohella.

* Fi
https://www.thl.fi/energiansaasto
https://www.julkari.fi/handle/10024/145315

e Sve:
https://thl.fi/sv/web/miljohalsa/inomhusluft/a

tt-spara-energi-i-hushallen
https://www.julkari.fi/handle/10024/145673

@ thi
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Huomioi energiasaastotoimien
vaikutus asumisterveyteen
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https://www.julkari.fi/handle/10024/145673
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Lisatietoja:
thl.fi/sisailmaohjelma
anniina.salmela(at)thl.fi

Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos
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